Wenn Sie Schwieriges erlebt haben,

y =l . £ =3 7% = §8 in belastenden Beziehungen feststecken oder viel Kraft gelassen
MEINE ST+ h KEA haben, wieder mehr auf Ihre eigenen Bedirfnisse und Grenzen
@ AYP] achien mochien, leichter Entscheidungen treffen wollen und
ENTDECKEN gesunde Schritte fiir Ihren weiteren Lebensweg anstreben...

dann konnen Sie im geschiitzten Rahmen einer Gruppe von
max. 6 Frauen an 5 Nachmittagen

Ihre eigene Mitte finden...
Talente entdecken... Positives verstivken...
und (iber yich selbst hinaus) wachsen ...
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