
Beratungsstelle Frauen helfen Frauen Filder e.V.

Nürtinger Str. 6 • 70794 Filderstadt

Fon: 0711-79 49 414
e-mail: beratung@fhf-filder.de

www.frauenhelfenfrauenfilder.de

؟ دەزانه� ئ	م	 ئا
ا

ان ب� �اوريال�ت ب�، م�ريالدت ئ	گ	ريال دەژ�/ گ	�
ان ل	 �ت 	� �	سانه	� ئ	و ئ	گ	ريال
ئ	وە ل� ريالد�، �	ريالەش	
ان 
ان ب	�اريال��نها ل	گ	�ت تونهدوت
ژ
ان ب�، �	سو�اريالت

	� دە�ا دريالوست �ب د�خ� ت باريالو ژ
انه	 ج�ريالە ئ	و س	ريال. نهاچم
ت	 	
ش�وە ب	و ژ
ان
بژ�ت. دا ��د�	ريالاو و �
شپريالزە و تريالس ل	 ب	ريالدەوام

!	�ل�م	 چماوپ�شي وە م	ب
نه	 ب	ئاسا
ي 	
�ب ،	
	� سزاي ت
ژي تونهدو ب	�اريال��نهانهي

+ووبدات ل	ما�� وتونهدوت
ژ� ش	+ �ات� ئ	گ	ريال �	�دە چم�


اريالم	ت
دان و ئام�ژگاريالي
ل	گ	�ت و 
ن	�دە �ب ريالوونه ريالدنه	وەت ، 
ن	�دە پا�پشتت ئ�م	


ان ج
ابب
	وە �اوس	ريالە�	ت ل	 بت	و, �ت ئ	گ	ريال دەب
ن،
بم�نه
	وە. ل	گ	�ي بت	و,

�ب ب�لا
	نه	 و ئازاد بنه 	� ي ئافريالەتان ئام�ژگاريالي بنه 	ي
	� د�
ن منهدا1نه	ش	وە ئ	و ب	دەنهگي و 
اريالم	تي ئ�م	 ئافريالەتان،
�انهي	
ئام�ژگاريال ب	�اريالدە��نهريال,. ل	گ	�دا تونهدوت
ژ
ان و ل�دان
ئ�م	 دەم�نهنه	وە. ب	نه�4نه
ش و ب	لاش	) ب	ريالامب	ريالە( ب	ب� ئ�م	

ن.	�نه	 باس لا
	نه�8 
چ� �ب �ت �انهي	
نه�4نه 	� ل	س	ريالمانه	

�اريال و �	س ل	 داوا دەتوانه� نهازانه�، ئ	�مانهي زمانهي �ت ئ	گ	ريال
ئاگاداريالمان و ب 	ن پ�وە پ	
وەنهد
مان 	� ب 	
ت �اوريال� انهت و

ل	 ب 	� س	ريالدانهمان ئ	وانه
ش ل	گ	ل دەتوانه� ب 	نه	وە،
�ب وەريالگ�+تان زمانه�8 �	موو �ب ئامادە
ن ئ�م	 بنه 	�	مان.

ب 	
ن. پ	
دا
ل	م 	
	� مانه	وە
ان و ئ
قام	 ��ش	ي 	� پ	نهاب	ريال ئافريالەتانهي

ب 	
ن ئام�ژگاريال
ان <	
ش�وە �	موو ب	 دەتوانه
ن ئ�م	 و1ت	،
پ� 	وە ئامادە
ن ئ�م	 پ�و
ست ل	�اتي ب 	
ن. پا�پشت
ان و
دابريال�ژ
ن. خ�تان پاريالاستنهي چم�نه
	ت� نه	خش	� ل	گ	لتان

س	لام	تي و خ�پاريالاستن
ئاگاداريال پ�ل
س دەتوانهن ئ	وە ل�دەدريال�ن، ما�	وە ل	 ئ�وە ئ	گ	ريال
تونهدوت
ژ� ل	 �س	ريال	
 ئ	وە� �ب ١١٠ ژماريالە� ب	 ب 	نه	وە

ل�تدەدا 	� �	س	ي ئ	و دە�ريال, ��ب پ�ل
س بپاريال�زريال��.
ئ	و�	س	 بخات	وە. دووريال ل�ت� و دەريالب ا ما�	�	ت ل	 �س	ريال	

ب	ج�ب�4ل�. 	�ما�	 �س	ريال	
 و دەستت بدات	 	�ما�	 �ل
لي دەب�

.	�ما�	 بگ	ريال�ت	وە ريال�ژ ١٤ �	تا 	

نه ��ب �	س	 ئ	و
ووتو�ژ! و ئام�ژگاريالي �ب ب	�اريالب�4نه	 	
ماوە ئ	م

خ�ريالا داوا�اريال� ي دادگا ل	 �ت ئ	گ	ريال دەدە
ن 
اريالم	ت
ت ئ�م	
داوا� دەەتوانهي �	ريالوە�ا .	�ما�	 داب	ش ريالدنهي �ب داواب 	
ت

تونهدوت
ژ� ئ	و�	س	� ئ	و�ات	 ب 	
ت، خ�پاريال�ز�
پ�وە پ	
وەنهد
ت 	� دە�ريال, ق	دەغ	 ل�� ل	گ	لتا ب	�اريال�
نهاوە

ئ	گ	ريال ب 	و�ت	وە. نهز
 ت 
ان ب ا �	ريالاسانهت 
ان ب ا
دەتوانهي ئ	و�ات	 ب	ستريالاوەت	وە �اوس	ريالە�	ت	وە ب	 ئ
قام	�	ت

ب 	
ت. داوا خ�ت �ب ئ
قام	

دەول�ت ل�لاي ت�ماريال�ريالاوە ��م�ل��ي / ف�لدەريال / دە��ن ئافريالاتان �او�اريالي ئافريالەتان ريالاو�ژ�اريالي بنه��ي

Kurdisch

٣ �اتوو ئ	گ	ريال 	
	� خ�ت �ب ت	نه4ا ئ
قام	ت مافي �ت
ل	 ئ	لمانه
ا ل	 پ� 	وە 	� ت�پ	ريال
ب�ت �	ت	
�اوس	ريال ب	س	ريال Kسا

ئ	�مانه� منهدال� � � 
دا ئ	گ	ريال 
ان و ژ
اب�تن مال�
دونه
اوە. دە��نه
ت	 ئ	�مانه� منهدال� � 
ان و ب�

ئ	وە نه	�ريالدب� ت	واو سا�	ت ماوە�٣ ئ	و ئ	گ	ريال
ب	س	ريالدا پ�داچموونه	وە� ب
انه� �اريالوباريال� ب	ريالپريالسانه�

دەدەن. ل	س	ريال بريال
اريال� و دە�	ن
مافي ئ	وە ج
اب
ت	وە �اوس	ريالە�	ت ل	 �اتوو ئ	گ	ريال
و منهدا�	�انهت پ	ريالوەريالدە�ريالدنهي �ب دەم
نه� دا
 ا
تت
نهاچم�. دەست ل	 منهدا�	�انهت �اوس	ريالە�	ت، وە�وو
�ب ت	نه4ا دەتوانه� �ت تا
ب	ت
دا باريالود�خ� �	نهد, ل	

ز�ريالگ	 ب	ريالپريالسا
	ت�( و پ	ريالوەريالدە�ريالدن داوا� خ�ت
ب 	
ت. منهدال	�ان �ب ريال�شت)

داوا� ئ	�مان ئافريالەتانه� �	موو وە�وو 	
	� مافت �ت
و خ�ت ژ
انهي �ب سوس
ال) پاريالە� دريالاو�( پالپشت�

�	ب� دەريال�ريالدنهت تريالسي ئ	وە� ب	ب� ب 	
ت منهدال	�انهت
ولات	. ل	م

ومنهدا1ن ئافريالەتان پاريالاستنهي ما�ي
خ�ت ماف	�انهت ل	باريالە� ريالوونه ريالدنه	وانه	 ئ	و دوا�
خ�ت پاريالاستنه� ب	 پ�و
ست
ت �ئاخ 	� دەدە
ت بريال
اريال

مالي ل	 	� ئامادە
ن ئ�م	 ئافريالەتان. ما�ي ل	 	
	�
�	تا د
اريالب 	
ن منهدا�	�انهت �ب و �ت �ب شو�ن ئافريالەتان
ژ
انه� �ب بتوانهن و بنه	وە ئاريالام بتوانهن منهدا�	�انهت و �ت
ب	ريالدەوام ئ�م	 ل	وەش ب�جگ	 ب �شن. نه	خش	 دا�اتوتان
ژ
ان. �انه�	
پ�و
ست �ب ب 	
ن ئام�ژگاريال
تان ئامادە
ن

ت	ل	ف�نه	وە ريال�ي ل	 
اريالم	تي داوا�ريالدنهي
دەتوانه� ب	لاش) ب	 ب	ريالامب	ريال( ب� ب	 ئ	�مانه
ا �	موو ل	 س	عات	 ٢٤

زمانهي ب	 ب 	
ت. 
اريالم	ت� داوا� ت	ل	ف�نه	وە ل	+��
ب 	
ن +�نهو�نه
تان و بدە
نه� زانه
اريال
تان دەتوانه
ن ج
اواز
�ب 	�ت	ل	ف�نه	 ژماريالە� خ�زانه�. تونهدوت�ژ� ل	باريالەي
(٠٨٠٠٠ – ١١٦٠١٦ ) ل	 	
بريال
ت ئ	�مانه
ا �	موو

116 016

٠٧٧١ ٧٩ ٤٩ ٤٨٦ ف	�س: ٠٧٧١ ٧٩ ٤٩ ٤١٤ ت	ل	ف�ن: ف
لدەريالشتات ٧٠٧٩٤ ل	 ٧ ژماريالە توب
نهگ	ريال ش	قام�

�
+ە
پ	
�
اريال

انه
ز


