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Si duhet vepruar né rast dhune né familje

A e njihni ju két€??

Késhillé dhe ndihmé

Ne ju informojmé dhe ju shogérojmé, pavarésisht nése ju
déshironi té ndaheni nga partneri apo té géndroni tek ai.
Konsultorja e grave éshté njé konsultore e pavarur pér
graté. Ne ndérmjetésojmé edhe ndihmé pér fémijét e
prekur nga dhuna. Késhillimi béhet gratis dhe anonim. Ne
jemi té lidhur me detyrimin pér heshtje.

NE rast se ju nuk dini gjermanisht, atéheré lutuni té
njohuréve apo shokéve qé té telefonojné tek ne. Me
kénagési mund té viné me vete né késhillim. Ne
ndérmjeté€sojmé edhe pérkthyes pér gjuhé té ndryshme.-
Fleté informativeEdhe graté refugjate me status géndrimi
té pasiguruar do t€ marrin nga ne gjithashtu késhillim dhe
mbéshtetje sa mé miré qé té jeté e mundur!

NE rast nevoje ne do té hartojmé me ju planin tuaj personal
té sigurisé.

Mbrojtje dhe Siguri

Né rast se ju rriheni né shtépi atéheré ju mund t'i
telefononi numrit 110 té t€ policisé, me géllim pér té marré
ndihmé té menjéhershme pér shkak t€ keqtrajtimeve.
Policia ka mundési, qé té¢ débojé autorin e veprés nga
banesa. Burri duhet té japé celésat dhe té largohet nga
banesa. Deri né 14 dité atij nuk i lejohet té kthehet pérséri
mbrapsh.

Gjaté kétyre 14 ditéve ju keni mundési, gé t€ mendoni né
qetési, se ¢'faré déshironi té béni.

Shfrytézoheni kété koh€ pér njé bisedé késhillimi!

&

Personi me t€ cilin ju jetoni — qofté ky partner i lidhur né martes€, shok apo i
aférm,éshté béré i dhunshém karshi jush, ose ju ka kércénuar.

Bashkéjetesa né kété ményré nuk €sht€ mé e mundur.

Situata pér ju éshté e lidhur me friké dhe stres. Ju kérkoni njé rrugézgjidhje.

Ne ju mbéshtesin, né rast se ju déshironi té€ béni njé
kérkesé urgjente né gjykaté pér caktimin e banesés sé
pérbashkét. Veg késaj ju mund té béni kérkesé pér njé
urdhér mbrojtjeje. Pérmes kétij autorit t&€ veprés nuk i
lejohet qé té kontaktojé me ju, gé t'ju bezdisé juve, apo qé
té qéndrojé né aférsiné tuaj.

NE rast se lejéqéndrimi juaj €shté i varur nga bashkéshorti
juaj, atéheré ju mund té béni kérkesé pér lejéqéndrimin
tuaj. Ne ju ndihmojmé juve pér verifikimin e statusit tuaj té
géndrimit dhe pretendimin tuaj pér ndihma sociale.
Pérmes ndarjes me burrin tuaj ju nuk e humbi té drejtén e
pérbashkét té kujdestarisé dhe nuk e humbni fémijén tuaj.
Pér raste té caktuara ju mund té kérkoni té drejtén e
kujdesataris€ qé ta keni vetém ju.

Shtépia né mbrojtje t€ grave dhe fémijéve

Ju duhet t€ vendosni, nése pavarésisht nga kéto mundési
ju do t€ keni nevojé pér mbrojtjen nga ana e shtépisé sé
grave.

NE rast nevoje ne ndérmjetésojmé edhe vende té lira né
shtépiné e grave pér ju dhe fémijét tuaj. Né shtépiné e
grave ju do té getésoheni dhe do t€ planifikoni rrugén e
métejshme té jetés suaj. Veg késaj ju do té keni rregullisht
biseda késhillimi.

Telefoni pér ndihmé

Telefoni pér ndihmé géndron i hapur 24 oré pér 365 dité
me rradhé né té gjithé vendin. Aty do té merrni né gjuhé té
ndryshme informacione lidhur me ményrén e sjelljen né
rast dhune né familje. Numri hotline i telefonit pa pagesé:
08000-116016

Dhuna né familje éshté e dénueshme dhe JO OK!

Mbéshtetja né Filderraum

Frauen
helfen Frauen
Filder e.V.

Beratungsstelle Frauen helfen Frauen Filder e.V.
Nirtinger Str. 6 « 70794 Filderstadt

Fon: 0711-79 49 414

e-mail: beratung@fhf-filder.de
www.frauenhelfenfrauenfilder.de
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